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ELEMENTI ESSENZIALI DEL PROGETTO  
 
TITOLO DEL PROGETTO:  
INSOCCORSO 
 
SETTORE e Area di Intervento: 
Settore A: assistenza  
Area di intervento 08: pazienti affetti da patologie temporaneamente e/o permanentemente 
invalidanti e/o terminali 
 
OBIETTIVI DEL PROGETTO 
Il progetto si prefissa obiettivi generali e obiettivi specifici. 
L’obiettivo generale del progetto è l’aumento del livello di assistenza alla popolazione 
residente e non che vive in Versilia e nello Specifico nei Comuni di Viareggio e Camaiore. 
L’aumento di assistenza è individuabile sia con indicatori quantitativi che qualitativi e 
riguardano indicatori  visti nel precedente punto 6 del presente formulario. 
Gli obiettivi specifici del progetto sono: 
- Fornire una formazione ai giovani in scn che sia capace di far essere l’anno di servizio un 

anno di crescita formativa e motivazionale ai principi della cittadinanza attiva, della 
solidarietà e della difesa della patria attraverso una  formazione continua sul campo; 

- Aumentare il numero dei servizi effettuati al fine di eliminare situazioni di stallo e di 
servizi inevasi sia richiesti dalla centrale 118 che direttamente di richiesta delle famiglie; 

- Aumentare i momenti di formazione rivolti a personale laico di cui i giovani in servizio 
civile possono esserne testimonials 

- Aumentare  il numero di squadre di soccorso sanitario da mettere a disposizione  della 
comunità locale al fine di dare risposte a richieste di servizi di emergenza ma anche di 
dimissioni ospedaliere, ricoveri e visite per persone non più in grado di rispondere 
autonomamente ai propri bisogni di spostamento 

- Creare nei comuni di Camaiore e Viareggio squadre per dare risposte alle esigenze locali 
da mettere a disposizione della popolazione anziana, disabile e da chi si trova in 
condizione di necessità di aiuto momentaneo o permanente. 

Tutti gli obiettivi specifici del progetto sono fra loro concatenati e il loro raggiungimento 
permetterà di fornire un livello di assistenza e di sussidiarietà alla popolazione della 
Versilia tale da ridurre al massimo situazioni di bisogni inascoltati o inevasi. 

 
 
 
ATTIVITÁ D'IMPIEGO DEI VOLONTARI  
I giovani impegnati nel progetto, terminata l’apposita formazione generale e specifica 
svolgeranno le seguenti mansioni: 
- Autisti di mezzi sociali 
- Autisti di mezzi di soccorso impegnati in servizi ordinari 
- Autisti di mezzi di soccorso impegnati in servizi di emergenza 
- Soccorritori di livello base ed avanzato 



- Accompagnatori di servizi sociali 
- Centralinisti 
 
 
CRITERI DI SELEZIONE  
 
Si rimanda al proprio sistema di selezione verificato dall’Ufficio Nazionale in sede di 
accreditamento 
Ricorso a sistemi di selezione verificati in sede di accreditamento (eventuale indicazione 
dell’Ente di 1^ classe dal quale è stato acquisito il servizio):  
SI 
 
 
CONDIZIONI DI SERVIZIO ED ASPETTI ORGANIZZATIVI: 
Numero ore di servizio settimanali dei volontari, ovvero monte ore annuo: 30 
Giorni di servizio a settimana dei volontari (minimo 5, massimo 6) : 6 
Eventuali particolari obblighi dei volontari durante il periodo di servizio: nessuno 
Eventuali requisiti richiesti ai canditati per la partecipazione al progetto oltre quelli richiesti 
dalla legge 6 marzo 2001, n. 64: 
Sono requisiti preferenziali: 
Possesso di Patente tipo B 
Attestato di Livello Base o Avanzato LR 25/2001 
 
 
SEDI DI SVOLGIMENTO e POSTI DISPONIBILI: 
Numero dei volontari da impiegare nel progetto: 12 
Numero posti senza vitto e alloggio: 12 
 

Sede di attuazione 
del progetto 

Com
une 

Indirizzo 
Cod. 
ident. 
sede 

N. vol. 
per sede 

Nominativi degli Operatori Locali 
di Progetto 

Nominativi dei Responsabili Locali di 
Ente Accreditato 

Cognome e nome Data di 
nascita 

C.
F. 

Cognome 
e nome 

Data di nascita C.F. 

Misericordia di 
Camaiore 

 
Via XX 

Settembre 54  4 Manfredi 
Elena      

Misericordia di 
Capezzano 

Pianore 
 

Via Sarzanese 
155  4 Domenici 

Elisa      

Misericordia di 
Viareggio 

 
Via Cavallotti 

97  4 Vannucci 
Gabriele      

 
 
 
CARATTERISTICHE CONOSCENZE ACQUISIBILI: 
Competenze e professionalità acquisibili dai volontari durante l’espletamento del servizio, 
certificabili e validi ai fini del curriculum vitae: 
 
Per tutti coloro che concludono il Servizio Civile è previsto il rilascio di un attestato da parte 
della Confederazione Nazionale delle Misericordie d’Italia in cui si riporta la tipologia del 
servizio svolto e le competenze che vengono conseguite durante il servizio.  
La Misericordia rilascerà, su richiesta dell’interessato e per gli usi consentiti dalla legge, una 
certificazione del servizio svolto durante l’anno di Servizio Civile. 



Il 118 Versilia rilascerà un attestato di soccorritore di livello avanzato.. come da lettera 
allegata 
 
Inoltre: 
La società STEA CONSULTING SRL, in virtù della partecipazione e del superamento delle 
prove intermedie e finali previste nei corsi relativi in materia di salute e sicurezza nei luoghi 
di lavoro (art. 36-37 D.legs 81/08) in ambito di Formazione Specifica rilascerà idoneo 
attestato valevole ai fini curriculari e spendibile in ambito lavorativo. 
 
Inoltre, considerato che la Confederazione Nazionale delle Misericordie D’Italia è Centro di 
Formazione IRC Comunità (“Italian Resuscitation Council” gruppo italiano per la 
rianimazione cardiopolmonare), essa è autorizzata a formare soccorritori non medici in merito 
alle manovre di primo soccorso e rianimazione cardiopolmonare con l’uso del Defibrillatore 
semiautomatico (DAE). La Confederazione certificherà le competenze acquisite durante 
l’apposito corso BLS-D e rilascerà apposito attestato di competenza secondo le Linee Guida 
IRC-COM, per gli usi consentiti dalla normativa vigente, secondo le modalità previste dalla 
Circolare del M.d.S. del 16/05/2014. La valutazione finale avverrà attraverso la valutazione 
pratica tramite skill test. Al superamento del corso verrà rilasciato l'attestato di certificazione 
delle competenze acquisite. Tale attestato è riconosciuto su tutto il territorio nazionale ed 
abilita all'utilizzo dei DAE 
 
FORMAZIONE SPECIFICA DEI VOLONTARI: 
Contenuti della formazione:   
 

Il percorso formativo specifico si articolerà nei seguenti moduli: 
 

1. “Sicurezza” 
Durata 6 ore. 
Docenti: Nicola De Rosa, Massimo Ricciardi  
Formazione e informazione sui rischi connessi all’impiego dei volontari in progetti di servizio 
civile e sicurezza nei luoghi di lavoro, antincendio e antinfortunistica. 
Programma formativo (art. 37 D.Lgs 81/08 e Accordo Stato Regione 21.12.2011) della durata 
di 4 ore in modalità e-learning in rispetto alle direttive dell’Accordo Stato Regione 21.12.2011 
su piattaforma FAD dedicata ad esclusivo utilizzo di Confederazione Nazionale delle 
Misericordie d’Italia. 
Informativa in materia di salute e sicurezza nei luoghi di lavoro (art. 36 D.Lgs 81/08) della 
durata di 2 ore in modalità e-learning su piattaforma FAD dedicata ad esclusivo utilizzo di 
Confederazione Nazionale delle Misericordie d’Italia. 
 

2. Corso BLS-D 
Durata 5 ore. 
Docente: Andrea Iori  
Il corso verterà sui seguenti contenuti:  
• Valutare l'assenza dello stato di coscienza; 
• Ottenere la pervietà delle vie aeree con il sollevamento del mento;  
• Esplorare il cavo orale e asportare corpi estranei visibili;  
• Eseguire la posizione laterale di sicurezza;  
• Valutare la presenza di attività respiratoria;  
• Eseguire le tecniche di respirazione bocca-bocca e bocca-maschera;  
• Riconoscere i segni della presenza di circolo;  



• Ricercare il punto per eseguire il massaggio cardiaco esterno;  
• Eseguire la manovra di Heimlich e i colpi dorsali nel soggetto cosciente con ostruzione 

delle vie aeree da corpo estraneo. 
 

3. La L.R 25/2001 per soccorritori di livello avanzato 
Durata 62 ore. 
Docenti: Sandra Genovali, Massimo Iacolare, Stefano De Seriis, Nada Rosi Camaiore 
Il corso verterà sui seguenti contenuti:  
• Cenni di anatomia dello scheletro 
• Esame e valutazione dell’infortunato, urgenze, 
• Lussazioni, fratture e immobilizzazioni 
• Traumi e lesioni cranico-encefalici  
• Ustioni ed elettrocuzione 
• Alterazioni delle funzioni vitali 
• Basic Life Support 
• Esercitazioni Pratiche  
• Emorragie, ferite e schock 
• Immobilizzazione Caricamento e trasporto ( con esercitazione pratica) 
• Assistenza sanitaria, triage (cenni), trasporto e tecniche di barellaggio, supporto vitale di 

base 
• Saranno inoltre evidenziati durante la formazione specifica riferimenti su: 
• Caratteristiche e conduzione delle ambulanze e delle autovetture in sicurezza 
• Codice della strada 
• Riferimenti normativi e Leggi Regionali 
• Relazione di aiuto (Empatia) Problem solving, dinamiche di gruppo, gestione dei conflitti, 

il rapporto di siuto. 
• Psicologia degli anziani e della disabilità 
• Cenni sulle attività di centralino dell’associazione 
 

 
Durata: 73 ore  
 


